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Miedzynarodowy rynek pracy

Al i przygotowywanie CV i dokumentow aplikacyjnych

Automatyczne ttumaczenia w procesie rekrutacji

Al i przygotowanie do rozmow kwalifikacyjnych
Przyktady uzycia narzedzi Al

Podsumowanie i sesja pytan



wspierajace rozwoj zawodowy

Europass
https://europass.europa.eu/pl

Europass to inicjatywa Unii Europejskiej, ktora
utatwia tworzenie i prezentowanie kwalifikacji oraz
kompetencji w sposob zrozumiaty i uznawany w
catej Europie. Europass oferuje narzedzia, takie jak
ujednolicony wzor CV, profil zawodowy online,
oraz wsparcie w opisywaniu doswiadczen
zawodowych i edukacyjnych. Projekt wspiera
mobilnos¢ zawodowag | edukacyjna, pomagajac
osobom poszukujgcym pracy lub mozliwosci
rozwoju w innych krajach UE.

europass

Miedzynarodowe narzedzia

Euroguidance

https://www.euroguidance.org.pl/

Euroguidance to europejska sieC wspierajgca
doradcow zawodowych i edukacyjnych, promujaca
mobilnosc¢ edukacyjng oraz wymiane dobrych praktyk
w doradztwie kariery. SieC dostarcza informacji o
mozliwosciach ksztatcenia i szkolenia w Europie oraz
wspiera rozwoj kompetencji zawodowych doradcow.
Projekt ma na celu promowanie zrozumienia i
wykorzystywania europejskich narzedzi, takich jak
Europass i EQF, aby wspierac kariere i rozwoj w
kontekscie miedzynarodowym.

euro guidance




Aktualna sytuacja
na rynku pracy

P Rosngca liczba uchodzcéw z Ukrainy w Polsce.

} Roznorodny | mobilny rynek pracy.

Mtodsze generacje czesto, szukajg mozliwosci
zatrudnienia w innych krajach.

Wiele osob (oraz firm) oczekuje, ze dokumenty
aplikacyjne, takie jak CV i listy motywacyjne, bedg
przygotowane w jezyku angielskim, aby
zwiekszyC swoje szanse na zatrudnienie.

europass

euro|guidance



Korzysci z uzywania
narzedzi Al w pracy
doradcy kariery

Personalizacja i
Dopasowanie

Tworzenie
spersonalizowanych
dokumentow aplikacyjnych
dostosowanych do
specyficznych wymagan ofert
pracy,co zwieksza szanse na
zatrudnienie.

Ttumaczenie i
Wsparcie
Miedzynarodowe

Narzedzia do ttumaczenia
umozliwiaja ham wspieranie
klientow, ktorzy aplikujg o prace w
roznych krajach.

Dzieki temu, mogg oni tatwo
przygotowac dokumenty w
réznych jezykach, co zwieksza
dostepnos¢ ofert pracy na rynkach
miedzynarodowych.
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Symulacje Rozmow
Rekrutacyjnych w
jezyku angielskim

Al moze prowadzi¢ symulacje
rozmow rekrutacyjnych, co
pozwala nam na praktyczne
przygotowanie innych do
realnych rozmow.

europass

Automatyzacja |
Oszczednosc¢ Czasu

Narzedzia Al moga szybko
generowac i aktualizowac CV oraz
listy motywacyjne, co pozwala nam
zaoszczedzicC czas na rutynowych
zadaniach. Dzieki temu mozemy
skupi€¢ sie na bardziej
skomplikowanych aspektach
doradztwa i pracy z klientami

euro|guidance



Al w przygotowaniu
dokumentow
aplikacyjnych

a przyktadzie tworzenia CV i LM

* X 5%

3 europass




Personalizacja
CV za pomoca Al

Jak Al pomaga tworzy¢ CV dopasowane d

0 specyficznych ofert pracy.

europass

38 euro | guidance


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

Bezptatne narzedzie,
pomocny W codziennej

pracy

https://openai.com/chatgpt/

euro|guidance




. przyktady polecen dla doradcow kariery



Utworz moje CV na stanowisko [Tytut Stanowiska] dla firmy [Nazwa Firmy].

Ponize] wklejam tres¢ ogtoszenia o prace, na ktore aplikuje.

CV

od podstaw

[wklej tresC ogtoszenial

Mam [X] lat doswiadczenia. Dla kazdej mojej roli wypisz 5 kluczowych
punktow, uzywajgc 10 konkretnych kluczowych stow z ogtoszenia o prace |
Komenda: podkresl umiejetnosci wymagane w ogtoszeniu o prace.

Uwzglednij moje wczesniejsze role w:

[Stanowisko, Firma A przez X lat,

Stanowisko Firma B przez Y lat].

W osobnej sekcji wymien moje kluczowe osiggniecia:

[A, B, C].

Napisz takze krotkie podsumowanie mojej kariery i mocnych stron, aby

pokazac dodang wartosc dla pracodawcy.




Utworz maoj list motywacyjny na stanowisko [Tytut Stanowiska] w firmie [Nazwa Firmy]. Ponizej

wklejam tresc ogtoszenia o prace, na ktore aplikuje.

LIVI

[wklej tres¢ ogtoszenia]

Mam [X] lat doswiadczenia w [branza lub dziedzina]. Napisz list motywacyjny, w ktérym podkresle
LiSt swoje umiejetnosci i doswiadczenie odpowiadajgce wymaganiom z ogtoszenia. Uzyj b-7
motywacyjny konkretnych stow kluczowych z ogtoszenia, aby pokazac, ze spetniam oczekiwania pracodawcy.

W pierwszym akapicie napisz, dlaczego jestem zainteresowany/a tym stanowiskiem i firma.
Komenda: W drugim akapicie opisz moje dotychczasowe doswiadczenie zawodowe, nawigzujgc do

poprzednich rol:

[Stanowisko, Firma A przez X lat,

Stanowisko, Firma B przez Y lat].

W trzecim akapicie podkresl moje kluczowe osiggniecia: [A, B, C] oraz to, jak mogg przyczynic sie

do sukcesu firmy.

Na koncu dodaj krdtkie zakonczenie wyrazajgce gotowosc¢ do rozmowy kwalifikacyjnej i chec

omowienia, jak moge przyczynic sie do rozwoju firmy.




Al w ttumaczeniu
dokumentow
aplikacyjnych

v

Na przyktadzie tworzenia CV i LM
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Automatyczne
ttumaczenia
na wybrany jezyk

e Przyktady narzedzi:
Deepl, Google Translate, ChatGPT

o Wskazowki:
/a pomocga tych narzedzi mozna ttumaczyc

CV i listy motywacyjne.

europass

3 euro | guidance


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

CV

ttumaczenie
na inny jezyk

Komenda:

Dane kontaktowe: zastosuj format miedzynarodowy (np. numer telefonu z kodem kraju).
Upewnij sie, ze adres e-mail jest odpowiedni i profesjonalny.

Cel zawodowy (jesli istnieje) przettumacz na angielski, np. "Career Objective" lub
"Professional Summary".

Doswiadczenie zawodowe (Professional Experience): Przettumacz nazwy stanowisk na
angielski, dostosowujac je do standardow miedzynarodowych (np. ,Project Manager” zamiast
,Kierownik Projektu”).

Zmien nazwy firm, jesli sg lokalne, na miedzynarodowe (jesli majg takie odpowiedniki) lub
wyjasnij specyfike firmy.

Opisuj obowigzki i osiggniecia uzywajac jezyka aktywnego (np. ,Managed a team of 10”
zamiast ,,Zarzadzatem zespotem”).

Edukacja: Dostosuj nazwy stopni i uczelni do miedzynarodowych odpowiednikow (np.
,Master's degree” zamiast ,Magister”).

Jesli dana uczelnia ma angielskg nazwe, uzyj jej.




CV

ttumaczenie
na inny jezyk

Komenda:

Umiejetnosci (Skills):

Przettumacz liste umiejetnosci na angielski, np. ,,Communication Skills”, ,,Problem Solving”,
»,leam Management”.

Kursy i certyfikaty (Courses and Certifications):

Podaj kursy i certyfikaty w jezyku angielskim. Uzyj angielskich nazw instytucji i szkolen (jesli
Istnieja).

Jezyki obce (Languages):

Wymien umiejetnosci jezykowe, np. ,Fluent in English”, ,Intermediate in Spanish” lub B1. C2
Dostosowanie do kraju: Zwrdc¢ uwage na format CV, ktory obowigzuje w kraju, do ktorego
aplikujesz (np. w USA czesto nie podaje sie zdjecia ani daty urodzenia).

Podsumowanie: Sprawdz, czy caty dokument jest spojny, uzywa poprawnego jezyka i nie

zawiera btedow. Zadbaj o profesjonalne formatowanie i przejrzystosc.
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Europass
Darmowa platforma
do nauki I pracy
w Europie



Al w przygotowaniu
do rozmow
kwalifikacyjnych

Narzedzia i przyktady ich uzycia

europass

euro|guidance



Narzedzia Al
Svmulacja rozmowy
rekrutacyjnej

https://interviewing.io/ < Interviewing.io

https://www.adzuna.co.uk/ @qdzunq

https://www.mockquestions.com/ MockQuestions

38l curo | guidance

europass




Przygotowanie do
rozmowy
rekrutacyjnej

W roznych jezykach

Rozmowa Thank you note Follow up email N
rekrutacyjna — poO rozmowie — w trakcie procesu
symulacja rekrutacyjnej rekrutacyjnego

europass

3 euro guidance



Rozmowa Przygotuj liste [liczba] pytan kwalifikacyjnych zwigzanych ze
rekrutacyjna stanowiskiem [Tytut Stanowiska], koncentrujac sie na specyficznych

oytania wymaganiach pracy.

Ponizej znajdziesz szczegoty stanowiska:
Komenda:

[wstaw opis stanowiska, zakres obowigzkow | wymagan]

Pytania majg dotyczycC kluczowych umiejetnosci, doswiadczenia i
kompetencji wymienionych w opisie stanowiska. Upewnij sig, ze pytania
pozwalajg na ocene, w jaki sposob kandydat spetnia wymagania pracy

oraz jak moze przyczynic sie do sukcesu firmy.




Symulacja Zasymuluj rozmowe kwalifikacyjng na stanowisko [Tytut Stanowiskal],
rozmowy koncentrujac sie na [Konkretny Obszar/Technologial.
rekrutacyjnej
Jestem bardzo zainteresowany/a tg rolg | mi na niej zalezy, dlatego chce
Comenda: sie jak najlepiej przygotowac.
Prosze, zadaj mi 15 szczegotowych pytan, ktore sprawdzg mojg wiedze |
kompetencje.
Zadaj pytania po kolel, abym mdégt/mogta odpowiedzieC na kazde z nich
w odpowiednim czasie.

Chciatbym przetestowac mojg wiedze i przygotowanie w zakresie

kluczowych umiejetnosci dla tego stanowiska.




Thank you
note

PO
rozmowie

rekrutacyjnej

Komenda:

Napisz email z podziekowaniem po rozmowie rekrutacyjnej na stanowisko [Tytut
Stanowiska] w firmie [Nazwa Firmy]. W tresci wiadomosci zawrzyj:

1.Przywitanie: Uzyj formalnego przywitania (np. "Szanowny Panie/Szanowna

Pani [Imie i Nazwisko],").

2.Podziekowanie: Wyraz wdziecznosc¢ za mozliwos¢ odbycia rozmowy
rekrutacyjnej na stanowisko [Tytut Stanowiska] w firmie [Nazwa Firmyy].
3.Podkreslenie: Krotko wspomnij o kluczowej kwestii lub czyms konkretnym, co

byto poruszane podczas rozmowy, i jak to sie taczy z kwalifikacjami lub

zainteresowaniami kandydata.

4.Entuzjazm: Powtorz swoje zainteresowanie stanowiskiem oraz chec
przyczynienia sie do sukcesu firmy.

b.Zakonczenie: Zaproponuj dostarczenie dodatkowych informacji i ponownie
podziekuj za czas oraz rozwazenie Twojej kandydatury.

6.Podpis: Zakoncz wiadomosc uprzejmym, profesjonalnym zamknieciem (np. "Z

wyrazami szacunku," lub "Z powazaniem, [Twoje Imie]").




Napisz email z zapytaniem o status mojej aplikacji na stanowisko [Tytut

Follow up
pO Stanowiska] w firmie [Nazwa Firmyy].
- W tresci wiadomosci zawrzyj:
rozmowie .
.« . 1.Przywitanie: Uzyj formalnego powitania, np. "Szanowny/a Panie/Pani
rekrutacyjnej T
‘Nazwisko]."
Komenda: 2.Krotkie przypomnienie: Wspomnij, kiedy ztozytes/as aplikacje i na jakie
stanowisko.

3.Zapytanie o status: Wyrazne zapytanie o postep w procesie rekrutacyjnym.

4.Wyrazenie zainteresowania: Podkresl swoje zainteresowanie stanowiskiem i
firma.

b.Zakonczenie: Uzyj uprzejmego zakonczenia, np. "Z powazaniem" lub "Z

wyrazami szacunku'".




a Podsumowanie

omawianych obszarow w ktorych nas wspiera Al

Tresc¢ CV (ttumaczenie na rozne jezyki)

Rozmowa rekrutacyjna (pytania, symulacja, przyktadowe odpowiedzi)

Komunikacja z rekruterem (treS¢ wiadomosci elektronicznych)

Przyktadowe narzedzia w oparciu o Al

Europass jako miejsce w ktorym tatwo mozna stworzy¢ miedzynarodowe CV

europass [El euro|guidance




Dziekuje
Zza uwage

Email
natalia.klubko @wp.pl

Social Media
@ nataliaklubko

LinkedIn
https://www.linkedin.com/in/nataliaklubko/




Dziekuje za uwage!

europass@frse.org.pl

WWW.europass.eu



